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IL VALORE DI UN ABBRACCIO 
 

 

L’Innominato di Manzoni, dopo aver passato 
una nottata difficile, in cui ha anche tentato il 
suicidio, cerca nell’arcivescovo Federigo 
Borromeo una scintilla di consolazione perché 
ha bisogno di conforto, ma anche di risposte 
alle varie domande che si è posto sulla vita e 
sulla morte. Ottiene dall’arcivescovo un gesto 
semplice: un abbraccio pieno di affetto, che lo 
fa addirittura piangere.  

Pur essendo tratto da un romanzo, questo 
episodio racconta la verità. In questo periodo 
di pandemia è difficile esprimere l’affetto nello 
stesso modo, infatti si utilizzano i messaggi e 
le chiamate, che non danno lo stesso effetto; 

però almeno aiutano ad andare avanti, perché sentire qualcuno dà sollievo, 
soprattutto quando si è stati soli per tutta la durata del lockdown, pieni di 
tristezza e nostalgia delle persone care, come amici e familiari vari. Ci sono 
persone che soffrono maggiormente la mancanza di contatto fisico perché 
abituate a molti scambi di affetto, ma tutti ne abbiamo bisogno ogni tanto per 
trovare conforto nei momenti difficili, proprio come l’Innominato, tra le braccia 
di una persona cara, per sentirci accolti e capiti.  

Gli abbracci sono un’arma potente che 
hanno tutti: con essi si possono esprimere 
tutta la gioia e l’affetto che si hanno in 
corpo, e si può anche consolare e sollevare 
l’animo. Con un abbraccio tutte le cose 
brutte si possono affievolire. È per questo 
che bisogna utilizzare quest’arma il più 
possibile: le persone hanno bisogno di stare 
vicine, da sole ci si sente inutili. Tutti noi 
quindi non vediamo l’ora di andare fuori e 
abbracciare di nuovo un amico o un parente!  

  

 

Lucrezia, Samuele, Matias, Nicole e Noe 3B 



 

Gli abbracci al tempo del Covid 
Durante questo periodo stiamo capendo meglio l'importanza di tutte quelle persone che 
diamo per scontato, con le quali non possiamo più vivere determinati momenti. Alcune 
amicizie sembrano essersi indebolite ed alcune si sono spiacevolmente perse; invece in alcuni 
casi le amicizie sembrano essersi rafforzate. Questi rapporti “a distanza”, infatti, sono recepiti 
come un fattore negativo, che porta solo a stare male, ma, a nostro parere, può portare ad 
apprezzare ogni attimo passato insieme. In questo aiutano le tecnologie, che dimostrano come 
ci siamo adeguati anche a questa situazione e che ci servono a sentirci meno soli. 

In pieno lockdown ci siamo un po’ isolati dal resto del mondo, perché il fatto di essere reclusi 
in casa per troppo tempo ci ha fatto chiudere ancora di più in noi stessi. In quel periodo 
abbiamo notato che la scuola non è solo un punto d’incontro per imparare, ma anche un luogo 
di emozioni, ricordi e momenti che scandisce le nostre giornate e rappresenta la “normalità”. 
Questa normalità, però, è cambiata e troviamo importante reagire, cercando nuovi modi per 
stare bene, nonostante tutto. Per noi, i sostituti più importanti di questi abbracci mancati sono 
le videochiamate con gli amici e le consolazioni dei genitori, che non ci hanno mai 
abbandonato, facendoci ritornare il buon umore; ma anche la musica è stata ed è tutt’ora una 
buona soluzione per sentirsi più vicini e far tornare il sorriso, che ci fa ripensare ai vecchi 
ricordi e a tutti quei momenti in cui l’abbiamo ascoltata insieme. Infine le nostre passioni, che 
in questo periodo abbiamo avuto la fortuna di riscoprire e portare avanti, ci hanno permesso 
di scacciare la malinconia, anche solo per fare qualcosa di diverso. Insomma, in questo tempo 
spesso triste in cui il gesto più simile a un abbraccio è il tocco del gomito, abbiamo imparato 
quanto sia importante stare a contatto con le altre persone, fisicamente e, soprattutto, 
mentalmente; perché abbracciarsi non significa solo stringersi forte, ma anche sentirsi 
connessi, vicini attraverso i pensieri e le emozioni. 

Paolo, Lorys, Jacopo ed Emi 3B 

 



 

 

Reliving the Past: 

Spanish Flu VS Corona Virus  
The terrible epidemic of Spanish Flu 
was born between 1918 and 1920 
during the First World War and killed 
about 50/100 million people in a few 
months, more than the victims of 
the war. The Spanish Flu belongs to 
the family of Influence A viruses. 

The first 
case of 
Covid 
was 
identified 
on 17 

November 2019 in Wuhan, China. 
This virus still exists and has 
currently caused about 3,38 million 
deaths all around the world. It’s an 
infectious respiratory disease caused 
by the SARS-COV-2 virus. 

We have no certainty about the 
origin of the Spanish Flu and of the 
Corona Virus…but we know that 
they have made a leap of species. 
The Spanish Flu was brought to 
Europe by American troops, during  

the war; contrary the Corona Virus 
was born in China in a crowd of 
people in Wuhan‘s market. 

In 2021 it is easy to get 
disinfectants, but years ago, during 

the Spanish Flu epidemic, they cost 
a lot and not everyone could buy 
them. The masks, since 1918, are 
used to protect against the viruses; 
but unlike today, during the Spanish 
Flu men refused to wear them, 

because they considered them 
feminine. 

    “I forgive everything even to 
treat the deaths as numbers…but I 
don't forgive you that the bodies of 
the deceased are buried without a 
funeral” Basso 
lodigiano, 2020. 

“The schools 
have been closed 
as well as the 
factories for a 
few days. There aren’t funerals. 
They take the bodies away like 
dogs” Biella, 1918. 

 

                                                                                                       Aprea Ludovica e 

 Gervasoni Martina 3D 

 



 

 

A very contagious interview 

 

Covid has already been around for over one year and everyone 
is waiting impatiently for the end of this pandemic.  

We asked four friends of ours to answer the following 
questions:  

 

What is the first thing you are going to do after Covid-19 
will end? 

“When the pandemic will end, I 
would like to start travelling around 
the world again”. This is what 
everyone answered, and we totally 
agree with this decision. Most of the 
people, also, would like to do long 
trips with their families and friends. 

 

What do you like about Covid? 

Everyone, including us, 
answered this question with 
”Nothing”. Some people, 
though, were able to find some 
interesting answers, for 
example, some of us had more 
time to spend with their 
families, others finally took a 

break from many commitments and others even said that the 
lockdowns were very helpful to reduce pollution and carbon 
dioxide emissions.  

 



 

How do you think this whole situation will end, in a 
positive or negative way?  

“I think and hope that all 
this tragic situation will end 
in the best possible way“. 
This is what our friends 
said. A lot of people also 
hope that the pandemic will 
end in a positive scenario 
with everyone getting 
vaccinated. Others, though, 
think that everything will end in a bad way: they do not believe 
in science and think that people will start going against the 
government for how bad they handled this situation. 

 

What do you think about vaccines? Would you like to get 
vaccinated? 

Most of the people have doubts 
about vaccines, but they hope 
they will work. Also, everyone 
we asked, said that if they had 
the opportunity, they would get 
vaccinated. As a conclusion, we 
think that if we want this 
pandemic to end, we will have to 
have faith in scientific progress 
and in the government. 

 

By Alex, Andrea & Micol 3C 

 

 

 



 

Il vaccino del covid funzionerà? 
I pareri degli abitanti di Villasanta 

 

In questo articolo vi daremo le testimonianze di alcuni abitanti di Villasanta, l’argomento è il 
vaccino della sars-cov 2 (coronavirus). Finora abbiamo assistito alla creazione del vaccino, 
guardando il telegiornale e ricevendo informazioni sia vere sia false. Da ormai qualche mese, i 
nostri concittadini hanno iniziato a ricevere questa terapia. Siamo andati per Villasanta, a chiedere 
alla gente cosa ne pensa di questa cura. Ora riporteremo alcune delle testimonianze dei cittadini, 
farmacisti e medici: 

- “Aspetterò a fare il vaccino perché ci 
sono molte incertezze”.  

Il pensiero della gente molte volte è 
offuscato dal terrorismo psicologico 
creato dalle fake news che girano sui 
social e la rete, è per questo che 
bisognerebbe affidarsi alle fonti 
affidabili come i telegiornali e i 
quotidiani di successo.   

- “Se dovessi scegliere un vaccino non farei certo AstraZeneca ma farei il Pfizer”.  

Il primo vaccino uscito è stato il Pfizer e si è scoperto il più efficacie e con meno effetti collaterali e 
meno rischi. AstraZeneca è finito nello scandalo perché sembrerebbe che abbia portato alla morte 
diverse persone nel mondo. Subito la popolazione italiana si è allarmata per questa notizia e ad 
esempio il presidente Fontana (presidente della Regione Lombardia) ha vietato la sua 
somministrazione fatta eccezione per chi doveva fare la seconda dose. 

- “Secondo me il vaccino del covid lo dovrebbero 
rendere obbligatorio”  

Questa affermazione ha riscontrato diverse polemiche 
perché per ora il vaccino Anti covid non è obbligatorio e lo 
possono fare solo le persone superiori ai 16 anni. Ora però 
Pfizer e Moderna stanno sperimentando il vaccino sui 
bambini dai 2 ai 15 anni, un grande passo avanti per 
ritornare alla normalità perché se non saremo vaccinati 

tutti non sarà possibile ritornare alla normalità. 

 

Aversa Ilaria 3D, Cipriano Dominick Lorys 3B,  

Lo Giudice Matteo 3G, Pullano Carlotta 3A 



 

Novità scolastiche a Villasanta... 

                                                                 
 
In questi anni le varie scuole di Villasanta si sono evolute, hanno proposto dei 
cambiamenti, si sono adattate, insomma, al mutare dei tempi...  soprattutto in questo 
periodo in cui la scuola è tornata ad essere al centro dell’opinione pubblica. 
 
Per prima cosa è partito il nuovo metodo di valutazione della scuola primaria: 
abbiamo abbandonato i voti numerici per passare a giudizi sintetici e descrittivi da 
attribuire ad ogni obiettivo scelto dai docenti. Una vera Rivoluzione che ha coinvolto 
non solo le scuole di Villasanta ma quelle di tutto il territorio nazionale.  
 

 La sperimentazione dell’uso del tablet 
con i testi in formato digitale ha avuto 
inizio dopo Pasqua in molte classi 
della scuola media “Fermi”: questa 
novità è ancora “in via di sviluppo” 
poiché saranno i prof ad organizzarsi 
per l'uso dei dispositivi elettronici a 
scuola, infatti alcuni docenti 
potrebbero non accogliere questa 
proposta riguardo alla loro 
materia...insomma...il tablet potrà 

essere usato qualora fosse funzionale all’insegnamento! 
 
Il Consiglio del nostro Istituto comprensivo ha approvato l’autorefezione che andrà a 
regime a partire dal prossimo anno scolastico, in quanto in questo periodo i laboratori 
sono stati effettuati da remoto....  
 

 
Molto bolle in 
pentola, molte le 
novità che 
coinvolgeranno le 
nostre scuole, 
ancora una volta 
Villasanta guarda 
al futuro!  
 
 
 

Martinez Gabriel 3^D 



 

MANY DIFFERENT AFTER SCHOOL CLUBS…  
WHICH ONE TO CHOOSE? 

There are a lot of different options and alternatives, some even in English. There are 

so many that you are spoiled for choice. In recent years we have taken part in some 

very funny and interesting activities, to help you choose we are going to describe 

them: 
 

Athletics in English: I recommend it 

to anyone who likes to play sports 

and who wants to learn some 

athletic terms and body parts in 

English. I liked it a lot because 

there are a lot of interesting 

outcomes. 
 

Conversation in English: I 

recommend it to those who 

like English and to those who 

like to talk about current 

affairs. In this workshop we 

discussed what is happening in 

the world. 

It is very nice to hear the 

different opinions of your 

peers. 
 



 

Swimming: I recommend it to 

those who like to swim and to 

those who like to be in company. 

It was a lot of fun because 

everyone took the bus to the pool 

together and the instructors were 

very nice. 

 

E.C.D.L: I recommend it to lovers 

of technology and information 

technology. You learn many tricks 

on how to use the computer and 

especially the Excel program. 

At the end of the workshop you 

will receive a certificate that may 

be useful in the future. 

 

 

The School Newspaper in 

English: I recommend it to 

lovers of English, news and 

story-writers. We learnt how to 

write articles and use words, it was very interesting and funny. 

 
Matteo Strada e Oliveti Luigi 3 E 

 



 

THE INTERVIEW OF OUR MUSIC TEACHER GIUSEPPE ZAFFUTO 
I decided to interview my teacher Mr.Zaffuto because in my opinion he is one of the best teachers of the 

school, infact he is very nice and I always enjoy his lessons . I liked it very much when he made us play 

a Fedez’s song, ‘’Prima di ogni cosa ‘’ . 

Where did your passion for music come from? 
I learned to play when I was 11, I attended a course organized by the band. 

Why did you want to become a teacher? 
I didn't want to become a teacher at first, I was a musician in orchestras for about 
20 years, and then I started doing substitute teaching for music. 

Where did your passion for teaching come from?  
Being a teacher is very demanding. My passion comes directly from my students, 
some of them have become musicians for work or for fun. 

 What effect did covid-19 have on your passion?  
It was devastating, at first we did not know how to behave because for us it was a 
completely unexpected emergency none of us were prepared for such a strong and 
invisible enemy, it was not easy to start from scratch with remote lessons. 

What is the name of your band?  
I belong to many bands, the first is the Jazz Lag. 

What effect did covid-19 have on the school orchestra?  
The students could no longer play together, only in small groups. 

Do you have any hobbies that aren’t linked to music?  
I would definitely put bikes first, I've had a lot of them. Then electronics but only 
that. 

Have you taught in other schools?  If so, which ones? 
Yes, I have taught in Turin, Florence, Lecco, Monza, Carate, Macherio, Villasanta. 

This is our prof Zaffuto 

Pier Carlo Bestetti- Simone Sudetti 3F 



 

What will we miss the most about 
secondary school? 

We have spent the last three years 
with classmates that became soon 
good friends, we have met teachers 
that helped us overcoming any 
difficulty, we have grown up mentally 
and physically and we have learnt lots 
of interesting subjects. After all we 
have been through, we must, 
perhaps, continue with our lives and 
say goodbye to our old youth.  

So, the question that we all make to ourselves is: what will we miss 
the most about secondary school?  

As first, we are obviously going to miss our, by that time, old 
friends and teachers. In high school we will have a lot of difficult 
and challenging homework. Tests and queries will be very tough, 
and anxiety will be palpable every day. Something that we already 
miss a lot from elementary school, and we will miss even more in 

high school, are long breaks. 

What do we expect from high school? 

Most of us think that high school will 
be very difficult, but we personally 
think that it will be like going up the 
stairs, step by step. Obviously, we will 
have to work very hard, do homework 
and study a lot. But in the end, we will 

be mature and grown up and we’ll be ready to get a job and live 
the life we’ve always dreamt about! 

 

By Alex, Andrea & Micol 3°C 

 



 

CON ALTRI OCCHI 

La scuola Fermi, molto 

sensibile da sempre al tema 

dell’Intercultura, da qualche 

anno organizza un progetto 

chiamato “CON ALTRI 

OCCHI “. Il promotore di 

questo progetto è il 

giornalista Daniele Biella, intervenuto in due incontri nella nostra classe. 

Durante il primo incontro noi ragazzi ci siamo presentati, abbiamo discusso 

dell’importanza della scuola e del privilegio di frequentarla, poi abbiamo 

ascoltato la testimonianza di un migrante che è stato costretto a fuggire dal 

suo Paese perché manifestava pubblicamente per non far dimenticare le 

antiche origini francesi del Paese, ma il dittatore ostacolava queste 

manifestazioni perché pretendeva che i cittadini fossero fedeli alle origini 

anglosassoni. In seguito, abbiamo parlato dei diritti di tutte le persone, 

soprattutto di chi lascia la propria terra e i propri affetti per avere un futuro 

migliore.  

 “Un uomo senza cultura è una 

perdita per la sua nazione”: 

questa la frase pronunciata dal 

migrante e che ci ha indotto a fare 

numerose riflessioni... 



 

Nel secondo incontro Daniele 

Biella ci ha indicato con una 

cartina virtuale il viaggio che 

devono compiere i migranti 

che arrivano dall’Africa, una 

vera e propria “Odissea”, 

soprattutto per chi proviene 

dal profondo sud del 

continente. Il giornalista, in seconda battuta, si è collegato online con un altro 

migrante, non scappato per scelta, ma perché era stato incolpato, 

ingiustamente, di aver ucciso un suo amico e la sua famiglia voleva vendicarsi 

di lui. Questo giovane ci ha parlato del suo viaggio non tanto dal punto 

geografico, ma da quello emotivo. Dopo la sua testimonianza è iniziato un 

dibattito: gli abbiamo posto delle domande e abbiamo ottenuto risposta. Dalla 

discussione è emerso che talvolta Harris (questo il suo nome) ha riscontrato 

dei problemi di discriminazione in Italia ma la maggior parte delle volte è stato 

ben accolto, addirittura un uomo gli ha pagato il viaggio per la Sicilia, mentre 

l’episodio più brutto tra tutti quelli vissuti è avvenuto quando, nel deserto, 

mentre cercava un po' d’acqua da bere in un recipiente ha trovato del sangue 

umano. Ha concluso dicendo che adesso si trova bene in Italia: un ottimo 

esempio, quindi, di integrazione e accoglienza! 

 

Pesacane Mattia e Motta Federico II B 

 

 



 

ALCUNE TRADIZIONI DELLA NIGERIA 
 

La Nigeria è un paese che confina con il Golfo di Guinea, è un paese con varie 
tradizioni, queste sono alcune:  

CIBI 
Ci sono grandi varietà di cibi nel nostro paese e alcuni si 
possono mangiare anche con le mani, come l’okra soup 
(zuppa di okra).  Quel piatto è uno dei piatti più diffusi in tutto 
il paese, è composto da un insieme di verdura, olio, 
carne/pesce e si mangia insieme all’impasto di semolino. Altro 
piatto che in Nigeria è molto mangiato è il riso col 
peperoncino. Sempre nel piatto puoi trovare anche diversi tipi 
di carne e anche il pesce. Questi piatti vengono serviti 
soprattutto nelle feste di qualunque tipo o quando ci sono delle piccole riunioni 
organizzate.  

 

CAPELLI 

La Nigeria è nota anche per i tanti tipi di capelli che una 
femmina o un maschio possiede, ma soprattutto le femmine, 
infatti molte di loro, abitando nei villaggi, tendono ad essere 
pelate, con i capelli molto corti, con delle piccole treccine, 
create con i propri capelli o anche rasta. Spostandoci invece in 
città oppure in zone dove ci sono persone molto benestanti, 
le femmine, di solito indossano anche parrucche di qualsiasi 
colore o si fanno le treccine 



 

VESTITI 

Il modo di vestirti di solito è fondamentale soprattutto 
si fanno delle feste o anche piccole riunioni; alcuni si 
possono vestire come vogliono con i vestiti di tutti i 
giorni oppure puoi anche vestirti in modo tradizionale. 
Nelle grandi feste, gli adulti del proprio gruppo con cui 
fanno le riunioni si vestono con gli stessi colori della 

maglietta e una specie di gonna. Le donne in testa 
si mettono attorno una specie di tessuto molto 
resistente e molto spesso è o dello stesso colore 
della gonna, oppure dello stesso colore della 
maglia. Gli uomini, invece, si vestono con una 
maglietta lunga a maniche lunghe o corte, spesso 
con su la stampa con dei leoni e sotto dei 
pantaloni o solo colore unico o anche con 
decorazioni colorate. Di solito alcuni si portano 
anche dei bastoni e lo usano anche per salutarsi.  

 

FESTE 

Molto spesso si organizzano riunioni dove 
parlano tra di loro per confrontarsi e grandi 
feste. Nelle riunioni c’è sempre un 
presidente, un vicepresidente, un 
segretario e altre persone importanti. Ogni 
due anni, di solito, si organizza una grande 
festa dove ci sono anche altri gruppi. 
Spesso andiamo col pullman se dobbiamo andare lontani. In queste feste capita che 
ci siano dei maschi che si travestano in una sorte di mostri. Mettono musica a palla, 
ballano, cantano, pregano e soprattutto mangiano.  

                                                                                                           

 Jessica Nzekwe 3D    



 

Dear Italians, you should be very proud of your 

nation and your people! 

 

Italy is a very small country but rich in many things that make it one of 
the most known and appreciated countries; we are famous everywhere 
because we are a country with an important history, for example, the 
Roman Empire. Italy has more UNESCO World Heritage sites than any 
other country. We absolutely have the best food, like pizza, which is the 
most popular Italian dish. Another important point is our fashion that 
is very renowned, in fact some of the most important brands in the world 
are Italian. In addition to fashion, in Italy there are many famous 

architects, for example Renzo Piano, who built 
Centre Pompidou.  “Made in Italy” is really 
appreciated and known all over the world. We 
also have very beautiful and big landscapes, 
coastlines, hills and mountains. Italy is also 
famous for ancient monuments 
like the Roman Colosseum and the 
Cathedral of “Santa Maria del Fiore” in 
Florence. We can say that Italy is like a big 
open-air museum. Italy is also very famous 
because we have the Vatican City State where 
the Pope lives. And this is very important for 
religious Italian people that are very proud for 

this reason. In our experience we have noted that we Italians aren’t very 
proud of our country because often we 
only look at bad characteristics like 
mafia, corruption and violence and 
can’t see how many beautiful things we 
have. So, follow our example, be proud 
of our country and especially abroad 
make other people respect our 
state and love it! 

 

 

Edoardo Mancini, Jacopo Uslenghi 3B 

 



 

QUANTO SONO PATRIOTTICI GLI ITALIANI? 
Cosa ne pensi della Gioconda? È giusto che sia in Francia oppure la vorresti in Italia?  
Cosa ne pensi di Chicago che si è autonominata Capitale Mondiale della Pizza? 
Queste sono due domande che si pongono spesso gli italiani, noi ne abbiamo intervistati alcuni ed 
ecco le loro risposte:  

La maggior parte ha risposto dicendo che deve tornare in Italia, 
Leonardo era italiano e quindi sarebbe giusto che ritornasse a 
“casa”.  Una piccola parte, soprattutto giovani, ha risposto che è 
giusto che stia in Francia e questo perché, avendo studiato a scuola 
la storia di questo capolavoro, ritengono sia più giusto che rimanga 
a Parigi. Per i pochi che non si ricordano come siano avvenuti i fatti, 
ve li rammentiamo. La Gioconda anche nota come Monna Lisa è 
stata dipinta da Leonardo da Vinci tra il 1503-1504. Questi si 
trasferì in Francia nel 1516 pochi mesi dopo vendette il quadro 
all’allora re francese Francesco I. Con il passare del tempo venne 
portata alla reggia di Versailles per poi, dopo la Rivoluzione 
francese, essere esposta al Louvre, dove si trova tutt’ora.   

Per quanto riguarda la seconda domanda, anche in questo caso gli 
italiani che abbiamo intervistato hanno risposto che è uno scandalo non pensare a Napoli come 
capitale della pizza e che dobbiamo difendere le nostre eccellenze. Tutto è nato il 9 febbraio di 
quest'anno in occasione dell'edizione 2021 del National Pizza Day una festa importante che ogni 
anno celebra in USA la pizza e attira centinaia di migliaia di visitatori. La città di Chicago si è 
autoproclamata Capitale Mondiale della Pizza con 
l’affermazione su Twitter: “Proud to be Pizza Capital of 
the World”. L’affermazione è un po’ pesante, maturata 
in un contesto di grande festa, anche perché in America 
la pizza è uno dei cibi preferiti dai cittadini che l’hanno 
adottata come propria, forse anche per il gran numero 
di italiani naturalizzati che vive negli USA. La pizza, lo 
sappiamo, è nata a Napoli ed è stata portata in USA 
con negli anni ’20 del Novecento grazie agli immigrati. 
Negli anni la tradizione americana si è mixata con quella 
degli italo-americani rendendo la Pizza uno dei piatti più amati fino ad arrivare a festeggiarla ogni 
anno con una grande festa nazionale. Tutto ciò ha creato molto scalpore tra gli italiani, in 
particolare tra i napoletani. Tra i primi a rispondere sull’account Twitter ufficiale della città di 
Chicago è stato l’attore napoletano Salvatore Esposito, famoso oramai per la parte di Genny 
Savastano di Gomorra, che ha subito scritto “After Napoli, my US friends”, “Dopo Napoli cari 
amici americani”: naturalmente è stata una risposta virale. 
Noi siamo d’accordo con lui. 

                                                                                                       Citarella Carola - Fontana Paolo, 3^B 

 



 



 

Surrealism 
Surrealism is a literary and artistic movement born in Paris in 1924, 
which is one of Avant-garde. They refuse academic teaching and they 
have as objective to express emotions, feelings, fantasies and 
dreams. The most important surrealist artists are Salvador Dalì, René 
Magritte e Joan Mirò. Surrealists published a manifest with the 
fundamental characteristic of this Avant-garde and with the definition 
of beauty according to them: “Beautiful like the casual meeting of a 
sewing machine and an umbrella on an operating table”. So, for 
surrealists the beauty concept is the representation of objects from 
opposite realities. They want to represent, in a realistic way, the 
dreams and nightmares dimension, the only one which they consider 
in their works. Indeed, they are inspired by Freud theories, the 
psychoanalysis inventor, which they’re based on dreams and on the 
unconscious. According to him, while we are dreaming there aren’t 
inhibitory brakes, that they force us to remain in reality. 

Among the surrealistic works, there are this: 

Appearance of a face and a fruit plate on the beach  

This work has been created by Dalì in 1938. 
It represents in the foreground a fruit bowl 
which becomes a face. In the background the 
mountains, the bridge and the bowl with fruit  
form an image of a dog. We like this painting 
because it shows illusions and it combines 
different objects that we wouldn’t find 
together in reality.    

The persistence of memory 
Dalì represented this painting in 1931. It 
shows the Port Ligat bay, in Spain, in one 
of his dreams, where  it appears a likely 
landscape, but with fantastic elements, 
like the deformed watches. We like this 
work for the colour combinations and for 
the title, which reminds us of the 
remembrance of dreams in our memory.  

Cecilia Rinaldi and Camilla Bonalumi 3D 



 

        

HOW TO REED YOUR MIND

A SHORT TIME TRAVEL- 

Mandala was born in the ancient oriental 
world, in India, then it arrived in Tibet. 

“Mandala” means circle, circumference, 
centre. It has very old rigid rules and its 
purpose is meditation and contemplation. 

The Tibetan mandala Guhyasamaja was 
exposed for the first time in 1988 at the 
Museum of Natural History in New York. 

 

 

-THE 5 ELEMENTS- 

In the Tibetan tradition a Mandala is 
made up of 5 elements that compose our 
universe. 

 

Yellow corresponds to Earth, it means 
solidity, trust and welcome. It gives life to 
the drawing. 

White corresponds to Water. It means 
fluidity and flexibility, it harmonizes life. 

Red is Fire. It transmits the sun, heat and 
vitality, it matures the air. 

Now there is my favourite one, Space, 
which is represented by the colour blue. It 
means infinity and freedom. 

Last but not least, green embodies Air, it 
means the breath of the earth, it 
animates life. 

The four elements correspond to each 
cardinal point :  

•  South  Fire 

•  West Earth 

•  East Air  

•  North  Water 

• The centre is Space and the Universe.  
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THEY ARE ALSO USED... 

Mandalas are not only drawings, but they 
are also used in religions like Buddhism 
and Hinduism. When you paint them, 
you are more relaxed and your 
concentration gets better. They are also 
used in psychological field.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATILDE LOCATI 

 & 

 SOFIA CORSIERO 

3^C 
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In the company of art during the period of Covid 
To fill our time in quarantine and in the red zone, we decided to do something productive that we 
really love, like music and art merged to create something wonderful. 

Art is very important to us; it helps us to relax and pass the boredom very easily. 

Explaining what we did, we would like to advise you on this type of activity, that opens your mind 
and your creativity. 

The atmosphere is magic, because of the energy in the air, and it is created by some good pencils 
and watercolors. 

 

 

 

 

 

  

 

Through art we had the possibility to express our worst emotions, using different colors for the 
different situation that we were living.  

Black for us means darkness and compression of negative feelings.  

And if we don’t pay attention to the happy little things, we will go down into a spiral of negative 
emotions. 

 

 

  

 

That is why you could try to use different colors that help you think positive. 

For example, tints like yellow or light blue, make us think about the beautiful moments spent with 
our family or friends, at the sea, remembering the shining of the sun on the water. 
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The art of painting with only one pencil or a lot of colors of different types, can be combined with 
music that makes you feel the moment and join into the mood. 

 

This conception is something really personal, in the same way as music has to be in harmony with 
your mind and imagination.  

However, even if we have very different personalities, we love using this strategy for feeling well.  

When you are feeling good, you try to turn your happiness into the paper, using music to help 
yourself; at the contrary when you are not feeling very well, try to let your negative emotions go 
away together with the music. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
We hope these tips could help you enjoy the beauty of art and the feelings hidden behind a simple 
drawing, by entering the world of colors, fantasy and hope.  

 
Elisa Rolandi, Francesca Gallo 3A 
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  MODA SOSTENIBILE: FASHION REVOLUTION WEEK 

 
Vi siete mai chiesti chi ha cucito i vostri vestiti? O qual è il processo di produzione di 
un tessuto?  Fashion Revolution è un movimento che si occupa proprio di questi 
temi, nato in seguito a un tragico avvenimento causato dalla poca tutela dei 
lavoratori da parte di alcune aziende di Fast Fashion. Il 24 aprile 2013 è infatti 
crollata una fabbrica tessile in Bangladesh, il Rana Plaza, causando la morte di 1129 
persone e più di 2500 feriti. Quanto accaduto è simbolo di ciò che questo 
movimento vuole dimostrare, ovvero che siamo troppo presi ad acquistare sempre 
più capi, soprattutto a basso costo, per preoccuparci di tutto ciò che sta dietro alla 
loro esposizione in negozio. La sostenibilità, al contrario di come in tanti pensano, 
non è solo ambientale, ma tocca anche il piano sociale e quello economico e 
documentandosi su questo tema si potrebbe scoprire qual è il vero costo dei vestiti 
che indossiamo.  

 

La cosiddetta “Fast Fashion” è così chiamata per il ciclo di vita breve e veloce dei 
capi che le appartengono: una volta arrivati in negozio, vengono acquistati (a un 
prezzo relativamente basso) dal consumatore, ma data la loro scarsa qualità 
tendono a rovinarsi dopo poco tempo, per poi essere sotterrati da altri nuovi vestiti 
o essere buttati. Il contrario della “moda veloce” è ovviamente la Slow Fashion; essa 
è costituita da autoproduzione, ovvero la produzione dei propri vestiti, da brand 
sostenibili, (più o meno piccoli) business che si occupano solitamente di curare ogni 
dettaglio, dalla scelta del materiale all’imballaggio, nel rispetto dei valori sociali e 
ambientali, e, infine, da capi di seconda mano, una scelta che possiamo sostenere 
facilmente acquistando, se ne abbiamo bisogno, da mercatini dell’usato, charity 
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shop o semplicemente passando ad altri i vestiti che non indossiamo più (e 
viceversa) , attraverso applicazioni o parentele e amicizie.  

 

Per promuovere e diffondere questi temi e per ricordare la caduta del Rana Plaza, è 
stata istituita la Fashion Revolution Week, una settimana durante la quale ci si 
concentra maggiormente su un’idea di moda sostenibile, che quest’anno è stata dal 
19 al 25 aprile, comprendendo l’anniversario del 24 aprile 2013. Scrivendo questo 
articolo spero di sensibilizzare più persone possibile sul vero costo che hanno i chili e 
chili di vestiti che accumuliamo, che, anche se lontano da noi, qualcun altro è 
costretto a pagare. Vi invito a pensare prima di comprare qualcosa, che sia un capo 
d’abbigliamento o un telefono nuovo, a riflettere sulle conseguenze che un vostro 
acquisto frettoloso potrebbe avere sulle persone e sul pianeta e, soprattutto ad 
assicurarvi che ciò che state per comprare vi serva davvero; perché per cambiare le 
cose bisogna cambiare abitudini, aprire la mente a nuove possibilità, e per iniziare 
potremmo imparare a fermarci un attimo, reprimere il desiderio di avere 
continuamente qualcosa di nuovo e utilizzare invece ciò che già abbiamo, 
soprattutto nel settore della moda.  

 

Emi Sanfilippo 3B 
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PARCO DI MONZA 

 

Con l’avvicinarsi della bella stagione sono sempre in crescita coloro che nel tempo 
libero si recano al parco per un pic-nic, una corsetta o una semplice camminata. Ma 
conoscete la storia di questo grande polmone verde?  

Il Parco di Monza è uno tra i maggiori parchi storici europei, il quarto recintato più 
grande d'Europa e il maggiore circondato da mura. Ha una superficie di 688 ettari tra 
i comuni di Monza, Lesmo, Villasanta e Biassono. Con i Giardini Reali, il Parco di Monza 
costituisce un complesso di particolare valore paesaggistico, storico e architettonico. 
Dal 1922 ospita al suo interno l'autodromo nazionale di Monza, uno dei più importanti e 
prestigiosi circuiti automobilistici al mondo. 

La storia 

Parco di Monza fu istituito il 14 settembre 1805 per volontà dell'imperatore Napoleone con 
lo scopo di farne una tenuta. Da un documento epistolare la madre Giuseppina 
Bonaparte chiede al figlio Eugenio di costruire un parco più grande di quello di 
Versailles. Il desiderio verrà esaudito: infatti mentre Versailles occupa un’area di 250 
ettari, il Parco di Monza sarà di ben 700 ettari. 
Nel settembre del 1805 viene emanato un decreto imperiale per la costruzione del 
parco nel territorio monzese, allo scopo di farne una tenuta agricola modello e di 
caccia. 
 
Luigi Canonica, di origini svizzere, era un architetto "Nazionale" della corte francese 
e così venne incaricato della progettazione dell'opera, considerata da lui stesso in una 
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lettera, come una 
"straordinaria incombenza". 
Il nuovo Parco, si estende 
verso Nord, quasi a lambire i 
primi rilievi collinari 
brianzoli. 
Vengono comprati i terreni, 
vasti circa 5 kmq, dai 
proprietari locali, 
principalmente la Chiesa e le 
famiglie nobili. 
L'acquisizione dei terreni 
avviene in tre riprese, dal 
1805 al 1808, procedendo 

subito dopo alla costruzione del muro di cinta, utilizzando, i resti delle mura 
medievali della città. 
Intorno al 1808 il Parco di Monza diventa così il più esteso parco cintato d'Europa, 
con un muro di recinzione lungo 14 km. 
All'interno della cinta muraria sono compresi campi agricoli, strade, cascine, ville e 
giardini preesistenti. 
 
Il significato di questa operazione era soprattutto politico: infatti la costruzione di un 
parco come Versailles avrebbe provocato malcontento nella popolazione locale, 
mentre il Parco di Monza, mantenuto a tenuta agricola, con le serre botaniche, gli orti 
e i frutteti, venne in parte giustificato. 
 
Furono individuate tre zone principali, corrispondenti ad ambienti naturali diversi: 
-la zona vicina alla Villa Reale, a Sud, mantenuta a giardino e campagna aperta; 
-la zona a Nord, sicuramente la più indicata allo scopo, venne piantumata a bosco, il 
cosiddetto "Bosco Bello", funzionale soprattutto alla caccia; 
la fascia lungo il fiume Lambro, in posizione inferiore rispetto alle ville e alla parte 
agricola centrale, mantenuta con vegetazione riparia da zona umida. 
Per collegare le diverse zone del Parco, Canonica creò un asse principale Nord-Sud, il 
viale Mirabello e il suo proseguimento, il viale del Gernetto, Trasversalmente a tale 
viale una rete di viali secondari distribuisce i percorsi in tutto il Parco. 
 

Gabbana  Sabrina 3G, Radu Rebeka 3A 
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If you want an animal, but you don’t know how to convince 
your parents, we have some advice to give you. 

As children, we all dreamed of having a playmate to spend time with and 
have fun, but very often parents are against it for various reasons. But 
how many times have we heard our house is too small or keeping an 
animal is too expensive? If your house is too small it would not be 
suitable to buy a large animal, so you have to buy a small pet, because a 
large animal in a small house would suffer from a lack of space. For this 
reason, if you live in a small house, we advise you to buy a small animal 
like a hamster, a guinea pig or a cat. If you are a dog lover, we 
recommend these breeds like Chihuahua, Maltese or Poodle, because 
they are small dogs and they do not need a lot of space. Moreover, it is 
important and fundamental to prove you deserve and are able to look 
after a pet. It shows that having a pet could benefit the family unit. 
Highlight the positive things. Having a pet would help us spend more 
time outdoors and reduce the time we spend in front of electrical 
appliances. Moreover, it would benefit the whole family. Finally, it would 
help decrease boredom and be happier. But an animal could cost a lot; 
this depends partly on the breed, so you have to find a way to contribute 
to the costs, perhaps by carrying out small jobs at home. This, in 

addition, will make you prove 
that you are responsible. In 
the end, you have to be 
patient and wait for your 
parents to make a decision, 
try not to be too annoying 
because this could affect their 
choice. Take into 
consideration the fact that 
your parents may refuse your 
proposal, try not to get 

discouraged; for sure you will 
have other opportunities in the future! So good luck on your mission! 
And you, dear readers, do you have an animal, or would you like to have 
it?  

Linda Radaelli –  

Noemi Dapri 3B
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NASA, the most important space agency, has attracted our attention because we love astronomy 

and this topic is very interesting, so, now we will talk to you about this… 

We would like to begin with the best-known planet after the Earth: 

WHAT IS HUBBLE  
Hubble is the space telescope who was 
launched on a low terrestrial non-orbit in 
1990. It takes the name from Edwin Hubble, 
an astronomer of NASA. The telescope 
captured a lot of amazing images about the 
space like this.... 
 

 
This is the farthest photo of the universe. 
 
Now, at the beginning of May, Hubble, has 
captured a fabulous picture of a necklace of 
cosmic proportions. It is a planetary nebula 
15,000 light years from the Earth, known as 
the Necklace Nebula and generated by the 
interaction of two stars condemned to 
collide.  

 
 

WATER ON THE MOON! 
Sofia, the telescope of NASA, discovered for 
the first time water on the Moon. This is so 
important because in the future it could feed 
permanent and residential installations on 
the Moon. This was discovered in 2020. The 
telescope is the largest one ever installed on 
a plane and during its 10 years of activity it 
discovered only things about chemical 
analysis of celestial bodies.  
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THE RED PLANET: MARS 
NASA managed to convert carbon dioxide 
from the Martian atmosphere into 
breathable oxygen. It happened thanks to 
MOXIE, a small instrument that has changed  
the air for ten minutes. This may be the 
beginning of a habitable planet! 

 
This is MOXIE -  22th April 2021 
 
 

LIFE ON MARS! 
Recently it was examined that if the rocks 
were in contact with water, they could 
produce the chemical energy necessary to 
support the life of some microbes, similar to 
those that survive in the depths of the Earth. 
These rocks can be very big, so, many parts of 
the underground of Mars can be habitable. 
 

 
 
 
 
 

AN ASTEROID WILL PASS ON THE 
EARTH ON 6TH MAY 2022 
NASA calculated that an asteroid called 
asteroid 2009 JF1 will pass near the Earth. A 
beautiful show not to be missed! There’ s no 
need to worry because it will pass within a 
safe distance of 12 million km from the Earth. 
 

 
 
THE NEW PLANETARY SYSTEM 
Near January Tess (a space telescope) 
discovered a new planetary system. It is 
called TOI-492 and it is formed by 2 
exoplanets (“esopianeti” are planets that 
revolve around stars that are different from 
the Sun). It’s faraway 500 light years from the 
Earth, it has been found by a group of 
astronomers led by Italian researchers from 
the National Institute of Astrophysics. 
 

 
 
 

 
Matilde Locati & Sofia Corsiero 

3^C
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Technology is in continuous evolution, since 1900’s 
great news has influenced and upset the environment 
and our life’s ways. For example, innovations   that 
allowed technological progress were:  
 
- Atomic bomb: surely among those listed this is the 
most dangerous and destructive, used for the first time 
during Second World War it has given the green light 
to nuclear research that produced nuclear power 
plants.                                                                      
 
-Computer: the first electronic and programmable 
computer was named Colossus. It was invented by the 
British during WW2 in 1944 to decipher the secret 
messages of German enemies. His help was 
indispensable to the Allies. 
                                                                                                                                                                  
-Internet: In 1969, the United States Department of Defence decided to create a 
communication system that would be able to exchange information between computers 
that could resist even in a World War. The goal was to structure a web that could work 
even if one of the "physical" media was destroyed. An experimental network called the 
Advanced Research Projects Agency Network was created, it made dialogue between 
military computers. Twenty years later, in 1990, the English physicist Tim Berners-Lee 
perfected that original idea and invented the World Wide Web (the famous WWW) as we 
know it today. On August 6th, 1991, Berners-Lee published the world’s first website. 
                                                                                                                                                                     
-Mobile phone: In the 1960s, the first mobile phone was built in Sweden. But the first fully 
portable cell phone was invented by the American engineer Martin Cooper: it was he who 
made the first call, on April 3, 1973.  

ROBOTS: 
A Robot is an automatic machine that, coordinated by an 
electronic computer, performs tasks in substitution of man. 
The first humanoid robot’s project was made by Leonardo 
da Vinci in1495. It was a mechanical knight. We do not 
know if it was really made. 
 
There are so many kinds of robots that maybe we do not 
know all of them yet. Robots have many different functions 
and tasks, from smart appliances that clean our homes to 
humanoid robots that explore the undetected and 
dangerous areas of the earth. Robots are changing the 
world with the help of artificial intelligent. Let us discover 
together the most important types of robots:  
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-The anthropomorphic 
robot: is a machine able to 
imitate some human 
abilities such as, for 
example, the ability of 
movement or the 
perception of space. Both 
industrial robotics and 
humanoid robotics are part 
of anthropomorphic 
robotics; in the first case we 

are talking about robots that imitate human abilities (such as mechanical arms that imitate 
the abilities of human arms and hands), in the second case of robots that have human 
features with head, trunk, arms, legs.  
 
-Humanoid robots: as already mentioned before humanoid robots have the appearance 
and human features, a perfect example are the androids. That is, robots with a human 
appearance equipped with artificial intelligence.  
 

-Robot software: there are some types of 
robots that do not have a real physical 
appearance, which are therefore software 
systems and programs. 

One of the main goals that technology 
wants to reach is Artificial intelligence. 
Artificial intelligence is a machine’s ability to 
show human skills such as reasoning, 
learning, planning and creativity. That is a 
technology that is transforming the world.  
Numerous studies point out that artificial intelligence applications can positively influence 
sustainable goals. They allow you to increase labour productivity and enable progress. 
Artificial intelligence can be applied to the design and operation of wind and solar parks to 
make them more efficient. Artificial intelligence is increasingly used for wildlife 
conservation, urban planning, and management, and to help build smart cities... The 
potential downsides to this new technology are related to the rise in inequalities. 
Technology disproportionately "rewards" a more social class.  But it does not have just 
positive aspects:  artificial intelligence is expensive and will most likely reduce job 
opportunities. It also lacks creativity, but above all understanding. Artificial intelligence 
does not demonstrate empathy as well. This means that the decision of an artificial 
intelligence can be the best possible analytical solution, but not the correct one to take. 
 
For us technology is a great resource, but it must not be abused because there is the risk 
that we become dependent, and some jobs are better if carried out by human beings. 

But, after all of this, technology has not invented yet a silent hairdryer. WHY?!  

                                                                                  

Eleonora Pisoni and Viola Stucchi 3G 



 

Messaggi subliminali 
 
 
Passano inosservati, si nascondono in film e pubblicità e, a detta di molti, 
condizionano gran parte delle nostre scelte. Di cosa si tratta? Dei messaggi 
subliminali che ogni tanto tornano a far parlare di sé.  
Ma cosa sono precisamente? Al di là delle numerose teorie cospirazionistiche, i 
messaggi subliminali sono essenzialmente un segnale progettato per calarsi al di 
sotto dei livelli consci della mente umana e depositarsi 
nel subconscio. Ad esempio, si inserisce nella scena 
di un film un hamburger di una marca famosa (es. 
McDonald’s) per far sì che, quando il potenziale 
consumatore esce dal cinema, sia invogliato a 
mangiare un Crispy McBacon nel più vicino fast food o 
quando si deve creare un logo per un nuovo prodotto, 
si inseriscano messaggi che “parlano” al subconscio 
consigliandogli di comprare il prodotto in questione. 
Un esempio fra tutti è l’immagine, nella quale la 
compagnia automobilistica Hyundai nasconde nel suo logo un venditore e un 
cliente che si stringono la mano. Gli stimoli sono generalmente uditivi o visivi. Uno 
dei casi più famosi di messaggi subliminali riguarda il colosso delle spedizioni Amazon: La 
freccia rappresenta il sorriso del cliente soddisfatto, ma viene anche puntata dalla a alla z, 
quindi Amazon possiede tutto quello che si desidera: dalla A alla Z.  

 Non bisogna però pensare che un messaggio subliminale possa indurci a fare 
scelte importanti. Molti studi dimostrano che questi segnali sono deboli e poco 
duraturi, a meno che non siano proiettati costantemente ed ovunque, cosa 
pressoché impossibile. Possono essere impiegati per scopi puramente commerciali 
e poco altro. Si tratta di una mera scelta di marketing che non può influenzare in 
modo permanente la nostra vita. Ma siamo così sicuri di non far dipendere la nostra 
vita da questi messaggi? Tutto dipende dalla maturità e dal senso critico delle 

persone, in definitiva si può affermare che 
alcuni siano in grado di non lasciarsi 
influenzare ed altri invece siano un po' 
deboli e quindi facilmente influenzabili, sta 
a noi, come sempre, capire e fare delle 
scelte consapevoli.                                                 
 

 
Gabriele Citterio 3 G 
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Di cose strane ne succedono e si sa, però quelle che leggerete in questo 

articolo hanno dell’incredibile, come 
ragazze che si fingono le loro nonne 
per fare il vaccino contro il COVID. È 
successo infatti che il Dipartimento 
della Salute della Florida nella 
Contea di Orange abbia segnalato 
due donne di 34 e 44 anni, che si 

sono recate in un centro di vaccinazione contro il   COVID-19 travestite in 
modo da apparire più vecchie.  

Quando i poliziotti hanno controllato i documenti, è risultato che, 
nonostante i nomi usati per la registrazione fossero esatti, l’età era 
sbagliata. È risultato anche che erano in attesa della seconda dose, segno 
che l’imbroglio era già riuscito. I poliziotti non le hanno arrestate, ma è 
stata aperta una indagine. 

Ma adesso un po’ di divertimento, anche se probabilmente non per tutti. 

La Youtuber giapponese Marina 
Fujiwara ha avuto un’idea per San 
Valentino: ha realizzato per le persone 
single invidiose di quelle che si vogliono 
bene, una lampada che si accende ogni 
volta che una coppia si lascia. Il 
funzionamento è molto semplice: la 
lampada, connessa a Internet, è dotata 

di un software che appena trova un messaggio che annuncia una rottura, 
fa accendere la lampada. Questa trovata geniale non è in commercio, 
anche se la Youtuber ha lasciato dettagliate istruzioni su come realizzarla 
a casa propria. 
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E per ultimo un po’ di ecologia. Le foto che 
vedete sono opere realizzate sulla facciata di 
una casa con una vernice molto speciale. 
Questa vernice, chiamata KNOxOUT, 
reagisce con gli agenti inquinanti nell’aria e 
tramite un processo che utilizza la luce del 
Sole, trasforma il tutto in nitrati innocui e 
hanno lo stesso effetto di 780 alberi. 

Il primo murale è stato realizzato a Varsavia, 
in Polonia, dall’azienda Converse per la 
campagna City Forests come dimostrazione 
delle tecnologie per l’ambiente. Questi murali sono stati realizzati in 
molte altre città, come Bangkok e Belgrado, Lima, Sydney, Jakarta (sotto a 
sinistra), Manila, San Paolo (sotto a destra), Santiago, Johannesburg, 
Melbourne, Bogotà e Panama City.  

 

 

 

                                                 Mussino Tobias 3^A                                   

 
 

 



 

Strange Jobs 
that you 
surely don’t 
know! 
 

1. Bed warmer 

There is nothing worse than going to bed 
with frozen sheets of ice, and the English 
aristocracy of yore practically invented the 
human hot-water bottle: servants who were 
sent to their masters' beds to warm them 
when they retired to their rooms for the 
evening. The idea seems to have caught on 
ever since, with the Holiday Inn hotel chain 
announcing in 2010 that it would begin 
offering guests free five-minute bed warm-up 
sessions. 

Money: A young Russian woman named 
Viktoria Ivachyova offers a similar service: £ 
65 per night or £ 1,350 per month. 

2. Live dummy 

These professionals earn their living by 
standing as still as possible in a shop window 
while wearing the latest fashion trends. It 
sounds creepy but it is certainly a really smart 
way for companies to get people notice their 
products. 

Money: On average, live dummies earn $ 100 
an hour. 

3. Fake wedding guests 

These actors are paid to pretend to be a 
relative or friend of the bride and the groom; 
this work is spread for the most part in Japan. 

Money: A Japanese company charges £ 127 
per fake wedding guest. For an extra £ 64, 

you'll get a thrilling speech and a good old 
song or dance for another £ 32. 

4. Human scarecrow 

This is exactly what it sounds like - although, 
thankfully, you don't have to stand in the 
middle of a field for hours on end. You can sit 
down instead, although you will have to 
chase away the intruders. 

Money: Human scarecrows can earn up to £ 
250 per week. 

5. Water slide tester 

When it comes to weird but fun jobs, this is 
definitely one of the weirdest. As a 
waterslide tester, you will be assigned the 
task of evaluating slides on things like the 
adrenaline factor and how much they splash. 
Although training is minimal, you will need to 
be a good swimmer. 

Money: As a waterslide tester, you could be 
earning up to £ 20,000 per year. 

6. Dog food tester 

When searching for jobs for animal lovers, 
the dog food taster may not be exactly what 
you had in mind. But be patient for a second - 
we want the best for our little dogs and that 
includes the food they eat. 
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Lorenzo Ercole e Davide Rossi 3^A 

Money: On average, dog food tasters make 
around £ 20,000 a year. 

 

7. Professional snuggler 

If you enjoy pampering or are in dire need of 
an emotional connection, you can hire a 
professional pampering service to pamper 
you. Even if it seems like a bit of a strange job 
to do, professional cuddlers help their clients 
improve their lives by boosting their self-
esteem. 

Money: Most industry professionals typically 
charge between $ 40 and $ 100 (£ 30 and £ 
75) per hour. 

8. Professional tea taster 

This profession is not as easy as it sounds. It 
takes about five years to learn how to 
identify the flavors of each blend, and you 
spend your working day tasting around 300 
cups of tea a day.  

Money: Salaries for new hires in the tea 
tasting industry start at around £ 25,000 per 
year. 

 

9. Golf Ball Diver 

Head to any golf course and you will be 
surprised to see how many golf balls end up 
in ponds and lakes. Of course, golf club 
owners leave them there, instead they hire 
someone to dive into the ponds and retrieve 
the balls. 

Money: A man named Glenn Berger made 
over $ 1.5 million (£ 1.1 million) over the 
course of his golf ball diving career. 

 

10. Crime Scene Cleaner 

Crime scene cleaners do just that: they clean 
up after crime scenes like homicides and 
suicides. In other words, there is usually a lot 
of blood. This is definitely not for the faint of 
heart! 

Money: While it's a sad job, it's also one that 
pays well: between $ 35,000 and $ 80,000 (£ 
26,427 and £ 60,405) a year!  
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A new Point of View 

 
Now that we’re growing up, we have realized that when you are a child you 

see things from a different point of view, for example school: you think it is 

only a place to have fun with your friends but when you grow up, you 

understand that school is important for many reasons, also to help you  

understand the world.  

When you are young you don’t think about 

responsibilities because your parents do 

everything for you, but when you become a 

teenager you start to understand how to 

face the obstacles in life. We have thought 

about the reasons of these new viewpoints 

and we have realized that children’s needs, 

interests and wishes are different from ours. 

Now we are starting to plan our future, 

while in the past we were interested only in 

playing and having fun with our friends. Our parents also have another point of 

view: they are focused on their job and on maintaining the family welfare, so 

probably in the next years we’re 

going to change our point of view 

and then again.  

 

Jacopo and Edoardo 3B



 

Social media are now an integral part 
of our lives, especially for us teenagers 
it could almost be said that we live on 
social media, but they are not always 
safe places and should be used with 

resp
onsib
ility. 

 
Ther
e are 
man
y 
risks 

that you can take on social networks, 
so it is necessary for parents to be very 
careful about the use that their 
children make if they are still young, 
and they haven’t the right age, 
maturity and responsibility needed to 
safely surf the Internet and not to 
misuse it. For this reason, you can find 
social media specifically for younger 
children, such as YouTube Kids, which 
can allow parents to check all the 
things their children do on social 
media. 

It is also important for older boys or 
girls to be very careful about the 
people who follow us and those who 

write to us, to avoid getting in touch 
with malicious people. For this reason 
it is recommended to put your profile 
private, to accept only those people 
you know and not disclose personal 
data (phone number, address etc...) or 
inappropriate content. Another risk 
you can run into on social media is for 
example to browse unsafe pages and 
risk unintentionally downloading 
viruses onto your phone or computer. 

 As for the behaviours you should not 
have on social media, it is important to 
pay close attention to the comments 
you write and the things you say, 
trying to express your ideas and your 
thoughts using an appropriate and 
respectful language towards everyone, 
and never insulting anyone, so as not 
to hurt anyone’s feelings. It is 
therefore important to consider all the 
negative aspects in exposing yourself 
on social media and be quite mature 
and responsible in dealing with all the 
situations in which you could find 
yourself, so as to surf safely and be 
able to stay on social media in peace. 

 

Emma Calabresi-Giorgia Citterio 3^E 



 

FALSE FRIENDSHIPS 
What is friendship for us?                                                             
For us a friendship is a relationship between two or 
more people that is based on trust and mutual sincerity.  

You think that your friends are “real”. Think about it, 
have you never had some criticism from them? 

It’s impossible in our life not to find some friends, with who 
we can share our moments of joy, happiness, sadness and 
anger, but you should be careful because there are two types 
of friends: real ones and fake ones. 

In today’s friendships feelings are more superficial compared 
to when technology didn’t exist because friendships 
nowadays are created online. 

Sometimes online friends are fake because they want to make fun of you. A real 
friend should be the person who you can confess your secrets to and to who you 
can show your hidden part without feeling judged.  

What is a false friendship? 

For us a false friendship begins and continues through 
hypocrisy, it only hurts because it’s not real. It’s when in your 
life you meet a false friend that sends you on the wrong path 
and then you say or do somethings that you don’t want to do. 

In other words, it’s a person who you can’t trust. Sometimes 
fakes friend are in front of us but we can’t see them because 
we are too tide, but we can find out them and how to treat them. We can talk about 
it and see other ideas. 

How to recognize fake people? Observing them well. Fake people are always nice 
with you but when they are without you, they are other person because they talk at 
your shoulders.  

I AM NOT AFRAID OF THE ENEMY WHO ATTACKS ME BUT THE FALSE FRIEND WHO 
HUG ME. 

      Gamba Giorgia, Mignone Ambra, Tosi Micol 3°F  



 

 

 

“No man will make you feel as safe 
and protected as a cashmere coat 
and a pair of black glasses” said 
Coco Chanel, today one of the most 
important women in history who 
tried to acquire women’s rights and 
thus gender equality, a condition in 
which both sexes have equal rights, 
equal treatment and with equal 
access to resources and job 
opportunities, regardless of their 
gender. 

Currently in Italy, but not only, the 
achievement of complete gender 
equality is very far away, because of 
modern stereotypes, such as "blue 
for males and pink for females" or 
that just girls can use make-up, 
nails polish or skirts. 

Fortunately, in recent years the 
boys / men who tend to use these 
things are increasing and we 
completely share this thing, because  

we think that everyone should feel 
free to be able to express 
themselves as they see fit, without 
the fear of being judged or of not 
being accepted. We also think that 
in 2021 if a boy wants to put polish 
on his nails he should be free to do 
this, just as a girl must feel free to 
wear clothes that are considered 
"masculine" without being defined 
perhaps as not very feminine. 

 

 

 

Today, in fact, there are  young 
guys like Fedez (who opened his 
own business on unisex nail 
polishes, for men and women), 
Harry Styles (among the first to 
appear in a Vogue magazine alone 
and even with a dress), Achille 
Lauro (who went on stage at 
Sanremo festival wearing a dress), 
or Ariana Grande (who in one of her 
songs says "God is a woman"), who 
should be an example to those who 
see man and woman as two 
completely different individuals and 
can’t understand that we are all 
human. Until now we have talked 
about the most current aspect of 
this problem, but the achievement 
of gender equality is a topic that has 
always persisted, very present in 
fact, even in history books, in which 
we see how since ancient times 
women were given little importance, 
how they were treated with 
inferiority, and the fact that the 
male figure was considered superior, 
for example, especially in the past, 
a woman didn’t  have the same 
rights as a man, because considered 
inferior. 

 

Margherita Alastra  

e Beatrice Paganotto 3D 

 

 

WE  ARE  ALL  HUMAN 



 

WOMEN CAN 
 

Gender equality is a condition where people 
of different sex receive the same treatments 
no matter what their genre is. We think that 
it is very important to manifest because, to 
date, there are also some events that make 
us understand what has not yet been 
reached. 

During the Sanremo 
event, Beatrice 
Venezi, the 

orchestra conductor, has declared that she 
wanted to be called “direttore” instead of 
“direttrice” because the masculine version 
of her job would be considered more 
important than the female one. We think 
that being called “direttrice” doesn’t 

diminish the value of her job. We 
consider that if she wants to be 
called by the male there isn’t any 
problem because she can think 
whatever she wants.  

We can collaborate and make our 
contribution: we can express our 
opinion, talk about this topic to our 
families, our friends and to our 

teachers. We consider that women aren’t less important than men 
and we believe that women and men should have the same value 
and the same opportunities in any area.  

 

Marta Giambersio, Giorgia Resnati e Alberto Timoteo Panzeri  3^G 
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Malika Chalhy 
La ragazza buttata fuori casa perché lesbica 

Malika Chalhy è una ragazza ventiduenne, originaria della provincia di Firenze, 
che è stata cacciata di casa perché lesbica. La prima persona con la quale ha 
fatto coming out è la sua migliore amica Gaia, che la sta aiutando soprattutto 
ora che non ha neanche un letto. Anche quest’ultima ha tentato di parlare con 
la mamma di Malika, che le ha detto che non si dovevano mai più far vedere, 
per nessun motivo al mondo. Malika ha tentato più volte di dire alla madre ciò 
che provava, dunque le ha scritto una lettera e l’ha lasciata in un cassetto, 
però una volta tornata a casa i genitori non le hanno più aperto la porta, 
cambiando addirittura la serratura. La madre dopo averla cacciata di casa le ha 
ripetutamente mandato messaggi vocali dove insultava lei e tutti quelli del 
mondo gay, persino augurandole il 
cancro. Malika ha cercato anche l’aiuto 
dei carabinieri, però arrivati a casa la 
madre ha risposto: “io non la conosco 
questa persona, non so cosa voglia da 
me”.  
Dopo il servizio di Veronica Ruggeri 
de Le Iene, la cugina di Malika ha aperto 
una sottoscrizione per aiutare questa 
povera ragazza cacciata di casa perché lesbica. Ad oggi sono stati raccolti oltre 
120mila euro per aiutarla. La ragazza, però, aveva annunciato che con una 
parte dei fondi raccolti avrebbe aiutato altre persone in difficoltà. Malika ha 
mantenuto la promessa, compiendo gesti bellissimi; ha iniziato così ad aiutare 
Kevin, ragazzo di 19 anni che vive con la sua famiglia a Catanzaro ed è a 
rischio sfratto perché i suoi genitori non riescono più a pagare il mutuo, ma 
soprattutto Giacomo. Quest’ ultimo, due anni fa ha fatto coming out con la sua 
famiglia e, così come Malika, è stato cacciato da casa. Dopo aver visto la storia 
di Malika, Giacomo ha trovato il coraggio di raccontare anche la sua storia. 
La storia di Malika ormai ha fatto il giro del web e per sostenere la ragazza 
sono intervenuti anche degli influencer, tra cui Fedez che ha incitato i follower 
a donare per far riavere un futuro a questa ragazza. “Non posso immaginare 
cosa significhi sentirsi dire certe parole da voltastomaco da parte di un 

genitore che ti ha messo al mondo.” ha 
scritto Fedez sul suo profilo Instagram. 
Ora Malika vive in diversi luoghi e le 
uniche parole che ha rilasciato sulla 
famiglia sono “Non tornerei da loro, però 
li perdonerei". 
 
 

Sokolov Matilde 3D 



 

 

LA SCOMPARSA DI DENISE PIPITONE 

 
Queste ultime settimane abbiamo conosciuto la storia di una bambina di quattro anni 
scomparsa da casa da ben diciassette anni. Denise, questo il suo nome, l’1settembre 

del 2004 alle ore 12 è svanita nel nulla da 
Mazara del Vallo in provincia di Trapani 
mentre giocava con i cuginetti sul viale di 
casa. Come è possibile che nessuno abbia 
visto qualcosa, come è possibile che non sia 
arrivati ad una soluzione? Ma soprattutto, 
come mai non ne abbiamo mai sentito 
parlare ed ora da un paio di mesi, ogni 

giorno i talk show, i telegiornali e i programmi di intrattenimento parlano in 
continuazione di lei?  

Tutto è partito da una ragazza russa, molto somigliante a Denise che ha riaperto le 
speranze della mamma, che non ha mai perso, e si augura di ritrovare sua figlia. La 
speranza non è bastata, la ragazza si è scoperto non essere la bambina scomparsa, ma 
questo fatto ha fatto riaprire le indagini e si è scoperto che tutto quello che negli anni 
era stato fatto, non era stato fatto bene, che ci sono stati depistaggi, false 
segnalazioni. 

Ora, a distanza di tanti anni, sono comparsi nuovi testimoni, che per tutto questo 
tempo, per paura o non sappiamo per quale altro motivo, non hanno mai parlato.  

Non sappiamo come finirà questa storia, 
non sappiamo che cosa ci sia dietro questo 
rapimento, speriamo solo che dopo tanti 
anni si possa venire a sapere che fine abbia 
fatto questa bambina. Speriamo che la sua 
mamma possa sapere la verità sulla 
scomparsa della figlia, non possiamo 
immaginare come abbia vissuto in tutti 

questi anni, quale angoscia, quali paure possa avere avuto e provato.                                                     

 

 

                                                     Sofia Galletta, Micaela Ricciardi, Sara Mazza 3E 



 

Louis Tomlinson ft. Giacomo Leopardi. 
Two of us- A Silvia 

 

We want to compare Louis Tomlinson’s song “Two 
of us” with Giacomo Leopardi’s poem “A Silvia” 
because we think that this song and this poem have 
a very similar meaning. We want to show you some 
poetic verses and some song verses. We are going 
to show you how the way of writing has changed 
during the decades, but the meaning is still the 
same. 

Now we are going to give you some examples: 

-The first example is a sentence from the poem, 
and it says: 

“Ove il mio tempo mio primo e di me si spendea la 

miglior parte. D’in su i veroni del paterno ostello. 

Porgea gli orecchi al suon della tua voce”,  

and we think that the matching sentence of this could be: 

 “It's been a minute since I called you. Just to hear the answer phone. Yeah, I      

know that you won't get this. But I'll leave a 

message so I'm not alone”. 

We decided to put these sentences together 
because we think that they talk about the same 
topics, about the time that they have spent with 
that person, and they always want to hear that 
person’s voice and they want to show the best 
part of themselves. (Louis, infact, in his song 
says: I will be the best of me) 
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-The second example is from the poem, and it 
says:  

“Ahi come, come passata sei, cara compagna 

dell’ètà mia nova, mia lacrimata speme!”  

and we think that the matching sentences are: 

“But you once told me "Don't give up. You can do it 

day by day. And diamonds, they don't turn to dust 

or fade away. So I will keep you, day and night. 

Here until the day I die. I'll be living one life for the 

two of us”  

We put these sentences together because they tell us about how they remind 
him of what was said and done and about how much they miss that person.  

Both of them finished their lyrics with a message for the person they 
dedicated their poems to. They ended with:  

“Cara compagna dell'età mia nova, Mia lacrimata speme! Questo è quel mondo? 

questi I diletti, l'amor, l'opre, gli eventi Onde cotanto ragionammo insieme? 

Questa la sorte dell'umane genti?” -from “A Silvia” and; 

“We'll end just like we started Just you and me and no one else I will hold you 

where my heart is One life for the two of us” -from “Two of us” 

We believe that, even if a long time has passed, the feeling that the authors 
of these poems have, for the person who they dedicated the poem to, is the 
same. 

                                                             Marta Montanaro, Beatrice Pirola 3G 
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THE BEST ACTOR OF ALL TIMES 

 
Johnny Depp was born on 9th June 1963, and is an 
actor, director and comedian. At first, he was fond of 
music, indeed when he was twelve, he started playing 
the guitar and founded his first rock band. In 1984 he 
met Nicolas Cage, who encouraged him to attempt an 
acting career. In Los Angeles he took acting lessons, 
while the band broke up. His first success was when 
he was chosen for the series “Jump Street”, where he 
became the most loved character. Furthermore, he is 
participating at the shooting of the film “The Flash” 
that will come out in 2022. 

In 1990 he starred in the film “Edward Scissorhands”, 
and it amazed us because it 

talks about the reality of our society. This film is about a 
boy, called Edward, who was created by a scientist, who 
died before completing him; indeed, he doesn’t have 
hands, and, in their place, there are lots of scissors. 
Edward lives hidden in a little city, where its inhabitants 
have all the same habits; then a woman, called Peggy, 
founds him and he goes to live with her family... The 
film shows how many identical people that live in the 
same city are astonished by the different. There is a 
scene that depicts Edward while he is travelling to 
Peggy’s house, all the habitants come out of their 
houses to watch Edward. We think that it was exciting 
and meaningful because this story moved us and we 
found us from Edward’s point of view.  

We like Johnny as an actor very much 
because when he stars, he transmits us his 
passion for acting and he spreads some 
emotions as if we were with him. We also 
think that he puts passion into what he does, 
and he doesn’t act just for fame and money, 
but he really enjoys his job. We have 
watched many of his other films and we can 
say that we love the way he plays and his 
style. Finally, we consider he’s part of the 
best actors in the world.  

                                  Marta Giambersio, Giorgia Resnati, Alberto Panzeri 3G 
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Following their dreams… to Hollywood 
The Oscar is the most important and 
ancient cinematic prize, assigned for 
the first time on 16 May 1929. The 
official name of this prize is Academy 
Award of Merit, but is more common 
called Oscar. The name comes from 
the employed at Arts and Sciences 
Academy Margaret Herrick’s 
exclamation “It is like my uncle Oscar”, 
seeing the statuette, symbol of the 

prize. Since 2004 there 
is a ceremony at Dolby 
Theatre, in Hollywood, 
where the awards are 
assigned, called Oscar 
Night. The 

characteristics which a film has to have 
for being candidate are: its distribution 
in Los Angeles’ County in the previous 
year; the length of minimum 40 
minutes; the projection at the cinema 
for at least seven consecutive days; 
the format of 35 or 70 millimeters, or 
the frame sequence (still images, that 
together make a moved image, of at 
least 2048 for 1080 pixel at a speed of 
24 or 48 frame for second). Before the 
deadline the productors have to fill in 
an online module, that is checked and 
inserted in the Reminder List of Eligible 
Releases. That list is then sent at the 
electors, that vote their category. 
Then, to determinate the winner, it 

needs a second voting turn for the 
electors. There are different 
categories, the most important one, 
with the last three years winner are:  

- Best film: Parasite (2020) and 
Green Book (2019)  

- Best productor: Bong Joon-
ho (2020) and Alfonso 
Cuarón (2019)  

- Best actor: Joaquin Phoenix 
(2020) and Rami Malek 
(2019)  

- Best actress: Renée 
Zellweger (2020) and Olivia 
Colman (2019) 

- Best not main actor: Brad Pitt 
(2020) and Mahershala Ali 
(2019)  

- Best not main actress: Laura 
Dern (2020) and 
Regina King 
(2019)  

We have 
chosen to talk 
about this topic, 

because it is inspirational the fact that 
a lot of people have managed to 
achieve this recognition among many 
others, following their dream and their 
passion. 

Camilla Bonalumi  
e Cecilia Rinaldi 3D 
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The Grammy awards were born in the U.S.A in 1959. They are the 
most important awards in music, and 
they are also called the Nobel prizes 
of music. There are 150 categories in 
50 different types of music.  Normally, 
the award ceremony starts at 2 p.m. 
with a red carpet, where the artists 
walk down the runway with their 
family showing their ceremonial 
dresses. At 4:00 p.m., some artists 
open the Grammys; this year they 

were Billie Eilish (with “Everything I wanted”) and Harry Styles 
(with one of his last singles, “Watermelon Sugar”). Then they 
start awarding the less important categories. After that, the most important prizes are 
awarded; this part of the ceremony lasts about 6 hours. This year, because of Covid-19, 
the ceremony was carried out in a different way; the famous red carpet was celebrated 

without family or friends, the singers were in company of their 
managers. The artists that 
opened the Grammys 
exhibited in a room 
instead of the stage, 
because the ceremony 
wasn’t celebrated in a 
theatre but in a garden. 
When all the artists took 
their seats with their 
managers, the awards for 
the most important 
categories started. When 
a singer wins, he goes  

onto the stage to receive the prize. Sometimes, the 
singer gives a short speech. When all the prizes are given, the artists who have won have 
to do a photoshoot with their Grammy. This year, we saw the Grammys, we liked them 
very much, we think that it’s such a great way to support our favourite singers and bands. 
We can’t wait for the next year’s Grammy premiere!                           

       Marta Montanaro, Beatrice Pirola 3G 
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IL TEMPIO DELLA VELOCITÀ 

L'Autodromo Nazionale di Monza, conosciuto come il Tempio della Velocità 
(dovuto alla velocità molto elevata che le auto riescono a raggiungere), è un 
punto di riferimento per gli sport motoristici. La costruzione dell’Autodromo 
Nazionale a Monza fu decisa nel gennaio del 1922 dall’Automobile Club di 
Milano, con lo scopo di celebrare il 25° anniversario di nascita 
dell’Associazione.  

L'anello dell’alta velocità è una parte 
del circuito da gara sulla quale si è 
disputato il Gran Premio d’Italia dal 
1922 al 1938 e di nuovo dal 1955 al 
1956 e dal 1960 al 1961. Il circuito 
è noto in tutto il mondo perché è 
stato uno dei primi anelli di alta 
velocità costruiti appositamente per 
permettere lo svolgimento di corse 
automobilistiche. Attualmente, non è 
più possibile percorrere completamente il tracciato a bordo di un'automobile, 
ma viene ancora utilizzato per lo svolgimento di alcune manifestazioni sportive. 

Oggi il tracciato è cambiato molto, è lungo 5.7km, accoglie ogni anno 
manifestazioni motoristiche di qualsiasi tipo di vettura e 5 milioni di spettatori 
che ogni settimana raggiungono l’autodromo per vedere sfrecciare le auto a 
200km/h.  
L’evento principale che ogni anno avviene nei primi giorni di settembre è il 
gran premio di Formula 1, le auto da corsa più veloci raggiungono circa 
340km/h nel punto più veloce della pista che si trova in prossimità dei box (il 
punto in cui i meccanici riparano le auto e le perfezionano). Appuntamento, 
allora al prossimo settembre, sperando che in quell’occasione ci possa essere il 
sostegno di tanti tifosi sugli spalti! 
 

Simone Pizzuto 3E, Simone Sudetti 3F e Luca Del Forno 3G 
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THE PARALYMPICS 
Hi, we are Andrea and Amine and we 
want to tell you something about the 
Paralympics Games 

The Paralympic Games are a series of 
International multi-sport events 
involving athletes with any type of 
disabilities including, impaired muscle 
power, limb deficiency,  leg length difference, intellectual disabilities 
and deaf athletes. 

There are winter and summer Paralympics Games, since 1988 are 
held almost immediately after the Olympic Games.  

The Paralympic Games were born in 1948 from a small group of 
British WW2’s veterans and then it became one of the largest 
international sporting events by the early 21st century. 

Andrea knows a disabled person; he had a 

terrible accident where he lost both of his 

legs. Before the accident he was a good 

basketball player, but he had to go through a 

long and difficult operation and at his 

awakening he found out that the surgeon had 

to amputate both of his legs. 

He was in a state of depression until he entered a wheelchair 

basketball team, he discovered that he was good at wheelchair 

basketball too and he continued playing. 

Andrea’s family helped him a lot when he was depressed and now 

he goes to some of his matches, and has learned that people with 

disabilities aren’t different from others and there is no reason to 

discriminate them.                   

 

Andrea Fazzari-Amine Barrhout 3^D 
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Lo sport nel periodo del covid 
Abbiamo intervistato sul tema Martina, una nostra 
compagna di scuola e atleta. 

All’inizio come hai affrontato la situazione? 

Non è mai stato facile combaciare sport e scuola e sin da 
piccola, ho dovuto imparare ad organizzarmi. Con la 
pandemia globale ho dovuto modificare il modo di vivere, le 
mie abitudini, un po’ come tutti. 

Hai mai pensato di arrenderti davanti a una difficoltà? 

Ho pensato molte volte di arrendermi davanti a delle difficoltà, ma ho capito che arrendendosi 
non si va da nessuna parte, non si raggiungono mai i propri obiettivi. 

Come gestisci tuti questi impegni? 

Per gestire tutto ho dovuto organizzarmi e diventare più consapevole nel tempo, grazie anche all’ 
aiuto dei miei genitori. 

Hai mai pensato di lasciare? Se sì o no perché? 

A volte mi è venuta in mente l’idea di mollare ma alla fine non è mai successo, perché io amo la 
ginnastica e senza di essa mi sentirei vuota. 

Riesci a gestire sia lo sport che la scuola? Se sì come? 

È stato difficile organizzarmi e dedicare il giusto tempo ad entrambe le cose, ma con gli anni ho 
imparato a gestirmi, capendo cosa andasse al primo posto in ogni momento. 

È faticoso? Se sì perché? 

È molto faticoso perché bisogna fare delle scelte e molti sacrifici. 

Quante ore libere hai al giorno? 

Le mie ore libere al giorno vanno da 1 a non averne proprio. 

Ti piacerebbe avere delle ore libere in più? 

Certo che mi piacerebbe, per passare più tempo con la mia 
famiglia e i miei amici. 

Da quanto pratichi questo sport? 

Faccio ginnastica da quando avevo tre anni e mezzo. 

                                                                                                            

Letizia Oggioni e Beatrice Nicoli 3B 
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 Il calcio ai tempi  

di un virus 
Dal mio punto di vista 

 

 

 

Dire che non sia cambiato nulla sarebbe un 
errore, dire che un virus abbia rivoluzionato uno sport è anche questa una affermazione 
sbagliata. Dalla scoperta del covid-19, quindi dicembre 2019, io come sportivo vivevo una vita 
normalissima basata su scuola e sport. La stagione a febbraio 2020 è stata sospesa, e non è 
mai ripresa. Credo che la concezione di giocare a pallone durante questo periodo non sia 
cambiata ma che si sia rafforzata. Ci siamo davvero resi conto come un semplicissimo sport 
che si basa su 22 persone che rincorrono un pallone per noi sia pane quotidiano.  Questo 
sport, il calcio cambia la concezione di vita. L’umidità ti entra nelle ossa, il caldo ti fa grondare 
di sudore, gli odori ripugnanti delle borse e delle scarpe ti entrano nelle narici. Però ti piace. 
Sei circondato dai tuoi compagni che cercano di trovare la concentrazione, dal silenzio puoi 
sentire il tuo respiro. Bene da ora in poi non potrai più fare a meno di questo. 

Il calcio ti serve per scrollarti le pesantezze della settimana, ti serve per distrarti dai problemi 
della vita che ti restano aggrappati addosso finché non superi quella maledetta linea bianca. Ci 
sono due vite parallele, quella dentro e quella fuori lo spogliatoio. Quando arrivi nello 
spogliatoio e inizi a cambiarti ti scordi delle litigate con i tuoi amici o con i tuoi genitori, tutto 
cambia. Per uno come me, che vive per il calcio, fino a sei mesi fa ero in astinenza da tutto ciò. 
Io sono solo un esempio del sacrificio che tutto ciò richiede. Quattro giorni a settimana esco 
un’ora prima da scuola, la mia giornata inizia alle 12:30 uscendo da scuola vado dritto a casa. 
Mangio, alle 13:50 il pulmino mi viene a prendere e andiamo a prendere altri ragazzi che come 
me si devono allenare. Ore 15:15, arrivo al centro sportivo, il cancello di un posto magico si 
apre e ci si butta dentro. Alle 18:20 arriva il momento di abbandonare il centro sportivo e si 
ritorna su quel mezzo che con il tuo corpo e con i tuoi pensieri ti riporta verso le 20:00 a casa. 

La tipica frase che mi viene detta è:” Sei fortunato!”. Credo che sia la frase più insensibile che 
qualcuno possa dire. Non è facile reggere il peso di tutto, voglio solo far capire dietro c’è duro 
lavoro, talento, ogni cosa che possiedo è guadagnato. 

Oltre a spiegare posso dire a chi mi dice questa frase: “provaci”. 

                                                                                                                             

Del Forno Luca 3^G 
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Europei 2021: finalmente si gioca! 

 
Gli europei 2021 inizieranno a partire dall’11 giugno e 
finiranno l’11 luglio.  La fase a gironi si giocherà 
dall’11 al 23 giugno, da 26 al 29 si disputeranno gli 
ottavi di finale, mentre i quarti saranno il 2 e 3 luglio, 
le semifinali il 6 e il 7, finale l’11 luglio a Londra allo 
Stadio di Wembley. 

L’europeo 2020 a causa del COVID-19 purtroppo non 
si è potuto giocare. Le squadre che giocano gli europei lo faranno in molti stadi d’Europa. L’Italia, 
giocherà a Roma allo stadio Olimpico. Al momento in Italia il governo ha dato la certezza che i 

tifosi potranno andare allo stadio solo per 
il 25% della capienza.  L’Italia giocherà l’11 
giugno con la Turchia, il 16 giugno con la 
Svizzera, e il 20 giugno con il Galles. I 
giocatori scelti dal C.T. Mancini sono 24, 
questi saranno subito vaccinati, circa una 
cinquantina di persone, che fanno parte 
del gruppo della Nazionale, per ora non 
lo faranno. Gli Europei saranno trasmessi 

in tv, dalla Rai e dai vari canali di Sky Sport. Gli U2 e Martin Garrix hanno scritto l’inno che si 
intitola “We are the people”. Per la nazionale italiana, si 
è verificato subito un problema, il calciatore Marco 
Verratti purtroppo ha riportato una lesione del 
legamento collaterale medio del ginocchio destro 
durante una partita di campionato francese, e ne avrà 
per 4-6 settimane e quindi addio europei. Speriamo che 
non succeda più nulla, quest’anno abbiamo buone 
possibilità di vittoria, la squadra ha buoni giocatori, 
abbiamo fatto un buon percorso per arrivare pronti a 
questo europeo, abbiamo sconfitto anche il Covid. 

 

Il Portogallo è il vincitore dell’ultimo 
europeo che si è svolto nel 2018 

 

                                                                                                
Russo Kevin 3^B 
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L’ESTATE 2021 FARA’ I CONTI CON IL COVID? 

 

 

L’estate è ormai alle porte ma come sarà? Sono in molti a porsi questa 
domanda... ci sono, infatti, varie ipotesi sia sul COVID che sul meteo. Si 
prevede un gran caldo in tutta Italia per i mesi di giugno e luglio ma è possibile 
un’estate Covid free? Si sta pensando che per il bene comune occorrerebbe 
fare un tampone (con esito negativo) oppure vaccinarsi. 

Le regole ipotizzate per passare le lunghe giornate estive in spiaggia sono 
molte, perché il presidente del SIB CONFOCOMMERCIO, Antonio Capacchione, 
ha ipotizzato che la prossima estate potrebbe essere molto simile a quella dello 
scorso anno. I protocolli di sicurezza utilizzati lo scorso anno sono molto 
efficaci, quindi si sta pensando che tutti gli stabilimenti possano essere aperti 
con obbligo di prenotazione e tutti gli ombrelloni collocati a distanza di circa 5 
metri. Per consentire un accesso contingentato alle spiagge attrezzate viene 
suggerita la prenotazione obbligatoria anche suddivisa in fasce orarie e si 
raccomanda di favorire l’utilizzo di sistemi di pagamento veloci, con carte o 
attraverso appweb. È inoltre opportuno privilegiare l’assegnazione dello stesso 
ombrellone agli stessi occupanti che soggiornano per più giorni, immancabile, 
poi, l’igienizzazione delle superfici prima dell’assegnazione della stessa 
attrezzatura a diverse persone anche nel corso della stessa giornata. 

Dov’è possibile, bisogna differenziare i percorsi di entrata e uscita, prevedendo 
una segnaletica chiara. Sdraio e lettini dovranno essere almeno distanti 2 
metri, per le cabine e spiaggia è vietato l’uso promiscuo ad eccezione del 
proprio nucleo familiare. Secondo Capacchione, vanno vietati i giochi di 
gruppo, le feste e gli eventi e le piscine saranno chiuse. Per utilizzare docce e 
servizi igienici andrà rispettato il distanziamento sociale di almeno 2 metri. 

Occorrerà, dunque, osservare tutti questi accorgimenti, insomma divertirsi sì 
ma in sicurezza.    

RAVASI NICOLE E MAZZUCCATO GAIA 3B 
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Blue and clear sea… what do you want more? 

Summer holidays are coming… and who 
doesn’t like the sea? Here we are with a 
fantastic list tips of blue beaches in Italy. But 
what are blue beaches?  

The blue flag is an award given by the 
Foundation for Environmental Education 
(F.E.E.) to European coastal resorts that meet 
quality criteria related to bathing water 
parameters and the service offered, the 
cleanliness of beaches and tourist harbours. 
This flag was born in 1987 during the 
environment European year.  

  Anyway, a blue beach is a touristic place 
where it is important to respect the 
environment, the quality of water and of the 
buildings. But the acknowledgment lasts for 
only a year.  The required necessaries which 
a blue beach needs to have are: 

the beach has to be clean;                                       

the water has to be analyzed and has to 
respect the parameters of cleaning, 
microbiologic test; 

sensitive areas near a Blue Flag beach must 
be managed to ensure the conservation and 
biodiversity of marine ecosystems;   

separate containers for separate collection 
must be available on the beach;    

there must be an adequate number of toilets 
or changing rooms on the beach;  

for safeguard of the ecosystem the visitators 
must not pick up or ruin the vegetation and 
fauna such as: shells, hermit crabs ... 

In Italy there are lots of blue beaches:  

Otranto, Apulia: 

Otranto is situated in the Salentine Peninsula. 
It is characterized by low and sandy beaches, 
clear sea and a protected environment. 
Otranto is in one of the most beautiful 
villages in Italy with white houses and a maze 
of streets where to enjoy unique, 
breathtaking views.  

There are also lots of inlets, coves and 
beautiful sea caves. 

 

Santa Teresa di Gallura, Sardinia: 

This beach is located in the northern tip of 
Sardinia. It is a holiday destination really 
appreciated. The main attractions are the 
sea: clear and clean waters surround the 
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hamlet making it magical and picturesque, 
and the famous rocky promontory called 
Capo Testa. It is a place to discover.  

 

Camogli, Liguria 

This amazing place is situated near Genova.  
It is also called: “The city of thousand ships.” 
Camogli is an explosion of colors. According 
to a legend the colorful village is so bustling 
to allow fishermen to find their home when 
the evening came back with the last lights. A 
warning: Camogli has lots of stairs! 

We have been in all of these places and we 
can confirm that they are all really beautiful. 

The poisoning has a big impact on the sea. In 
this last period the sea level has undergone 
an exponential rise due to climate change 
caused by the increase of carbon dioxide in 
the atmosphere. So, by 2100 a third of 
European beaches will be submerged by the 
sea. Always by the end of this century also 
Venice could be submerged by the Adriatic 

Sea.  

 Another problem is the plastic that poisons 
our seas and ruins the ecosystem, for 
example when turtles and fishes are 
entangled in nets. But this isn’t a big deal for 
blue beaches which safeguard the 
environment.  
We think it’s a real pity that a third of 
European beaches will be submerged by the 
end of this century.  
But fortunately, the lock-down has got great 
consequences for the environment. In fact, 
our seas, lakes, rivers, have returned to levels 
of cleanliness that are decades away, 
favoring a rebirth of biodiversity, so 

fundamental for the life of our planet.  
The Italian peninsula is full of beaches, inlets 
and sea caves and so on… There are many 
other spectacular places to discover and visit 
in this amazing country.  
We wish you happy summer holidays and a 
lot of fun!  
                       
                Eleonora Pisoni and Viola Stucchi 3G 

Before  After 
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If you want to know 4 enchanting 
places in Italy to visit this summer this 
article is perfect for you! 
We chose these 4 places that we 
visited because we were so delighted 
by them that we let you know and 
we’re sure you’ll fall in love with them. 

Arma di Taggia is a 
small village in the 
province of Imperia 
and is the heart of 
Taggia. In addition 
to the beautiful 
beaches, on the 
promenade we can 
find several 
restaurants and 
shops. The village of 
the country has a history linked to the 
sea, its events, its gestures and its rites. 

Topinetti Beach is located in Rio 
Marina, it is very spacious and is about 
200 meters 
long. It still 
retains a wild 
appearance, 
and is known 
today mainly 
for its black sand and its large white 
stones. The colour of the sand is given 
by the evident traces of the old mining 
activity in the nearby bays. 

Torre Lapillo is a village near Lecce. It 
takes its name from a watchtower that 
was located on the coast to protect 
Salento 
from the 
Saracens. 
The coast 
is low and 
sandy, 
partly gravel and rocky. The crystal-
clear sea gives a glimpse of fish, 
starfish, corals and sea urchins. Many 
people decide to visit in addition to 
the beauties of Torre Lapillo also the 
Rabbit Island. 

Rabbit Island is easily accessible on 
foot or by 
boat. The 
name of this 
island was 
created by 
Admiral 
Smith 
because in that period the island was 
full of rabbits. Unfortunately, rabbits 
are no longer there, but it remains one 
of the favourite destinations of young 
and old. 

 
Aurora Bodino, Asia De Gaetano e  

Vittoria Mariani 3^C 
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All vegan recipes! 
For you, for the animals, for the Earth 

 

WHY BE VEGAN? 
Eating vegan isn’t only good for your 
health, but it’s also a way to respect the 
earth and the animals. When I started to 
eat vegan, I discovered a lot of different 
foods that you can’t imagine. I did it for 
the planet. You have to know that the 
food that you give the animals can make a 
difference if you give it to the poor 
children. The same is with the water, 
there are a lot of wars for this resource. 
Can you think if all the populations were 
vegan!?... All wars could finish… 
…and poor animals! We breed them 
systematically. 
You can change some of your habits and 
eat something healthier for you, for the 
animals, for the earth!! 

… So for a good day you must eat a good 

breakfast: PANCAKES, a special 

dish  which the Romans began their day 
with.  

You need:  

 260g of flour 
 6g of yeast 
 4g of salt 
 300g of vegetable milk 
 2 spoons of sugar (or date syrup) 

 

Mix and cook the dough, then, enjoy your 
breakfast!! You can taste it with the 

VEGAN GIANDUJA CREAM: 
 60g of sugar 
 60g of vegetable milk  
 60g of cocoa 
 60g of corn oil 
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 60g of hazelnuts 
 1 sachet of vanillin.    

                                                                

           

Another special dish is the  

VEGAN BURGER: 
Ingredients:  

 - cannellini beans 
 - 1 small beet 
 - 3 spoons of oats (avena) 
 - rosemary 
 - 1 spoon of corn flour 
 - 2 spoons of wheat germ (germe di 

grano)  

Method: 

Chop the vegetables and cook them with 
some onions. Mix them with the other 
ingredients. Take two spoons of the 
dough and give them the shape of a 
hamburger. At the end cover them with 
bread crumbs, then cook it.  

 

VEGETABLE RAVIOLI: 
Ingredients for the dough: 

 - 200g of flour 
 - 100ml of water 

For the stuffing: 

 - 1 carrot 
 - 1 leek (porro) 
 - 80g of lentils 
 -  ½ cabbage (cavolo cappuccio) 

Method:  

Cut the vegetables in thin strips and cook 
them. After mixing the ingredients for the 
dough, cut it like a circle with 10cm of 
diameter. Let the vegetables cool for 5 
minutes and then put one big spoon of 
them on the circle. Then close the mold 
and steam them.  

 
 

SOFIA CORSIERO 

& 

MATILDE LOCATI 

3^C
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We have spent three beautiful years, we have made lots of 
new friends, we have learnt interesting subjects and now, 

perhaps, we must go on with our 
lives and look at our future. For 
everyone in first and second grade, 
appreciate the people around you 
and have a fantastic and relaxing 
summer!  

Alex, Andrea e Micol 3C 

 


