[ problemi legati all’ambiente affliggono purtroppo tutto il nostro pianeta e vanno ad intaccare
proprio quelli che sono gli elementi fondamentali per la vita dell’uomo cio¢ il terreno, I'aria e
l'acqua.

Fra le problematiche piti importanti ricordiamo la deforestazione, I'erosione del suolo, il
danneggiamento degli ecosistemi e la conseguente riduzione della biodiversita, i cambiamenti
climatici, il buco nell' ozono, le piogge acide e I'inquinamento urbano. Per cercare di risolvere
almeno in parte alcuni di questi problemi sarebbe necessario che i governi di tutto il mondo si
accordassero sulla riduzione dei combustibili fossili e sull'incremento di utilizzo delle energie
rinnovabili.

Anche noi pero , persone comuni, possiamo fare molto per aiutare il pianeta Terra.
Possiamo mettere in pratica piccoli ma importanti accorgimenti, azioni che di certo non
stravolgono la nostra vita, ma che ci aiutano a rispettare I’'ambiente e vivere una vita pil
sostenibile dal punto di vista dell’impatto ambientale

Ecco alcuni esempi:

Spegnere tutti gli apparecchi elettronici e gli elettrodomestici quando non si stanno
usando. Troppo spesso vengono lasciati in stand-by, cioé con la lucina rossa accesa

o lampeggiante, continuando cosi a consumare inutilmente corrente.

Da una ricerca condotta negli Stati Uniti d’ America,spegnere completamente tali
apparecchi pud far risparmiare il 75% dell’ energia della casa con beneficio anche del
budget familiare.

Non sprecare 1'acqua oltre il necessario.

Non lasciar scorrere I'acqua del rubinetto quando si lavano i denti o si puliscono i bagni
¢ la cucina

Prediligere il bagno alla doccia (minor consumo d'acqua)

Utilizzare il meno possibile piatti, bicchieri, posate tovaglioli di carta e plastica.

Tutti questi hanno sicuramente il vantaggio di poter essere comodamente gettati dopo
I'uso senza dover procedere al loro lavaggio, ma lo svantaggio di creare un ingente
quantitativo di materiale di scarto da smaltire

Fare la raccolta differenziata, indispensabile x favorire il corretto smaltimento dei
rifiuti.

Ci sono alcuni materiali che, dispersi liberamente nell'ambiente, permangono all'interno
del nostro ecosistema per decine di anni, a volte centinaia, e questo danneggia la natura.
La raccolta differenziata permette di evitare questo scempio. Inoltre ci sono materiali
che sono preziosi, se riciclati, perché con un corretto riciclo di riuso, possono essere
completamente reimpiegati senza dover ricorrere nuovamente a materie prime (ad
esempio 'alluminio ed il rame).

Laddove possibile, affidarsi a detergenti e detersivi naturali come l'aceto, il limone ed il
bicarbonato, tutti con un ottimo potere sgrassante.

Usare lampadine a basso consumo e faretti LED. Hanno un costo leggermente piu
elevato rispetto ai modelli tradizionali ad incandescenza,ma assicurano vantaggi in
termini di durata e di energia consumata. Basti pensare che una lampadina a basso
consumatori da 40 watt equivale ad una normale lampadina da 100 watt.



Per evitare la dispersione energetica, soprattutto in inverno, quando i calorifero so o
accesi, isolare le finestre in modo che l'aria calda non esca. Lo stesso vale per il
condizionatore d'estate: evitare di aprire le finestre e di far uscire 'aria fresca.

Accendere gli impianti di riscaldamento solo quando realmente necessario.

Quando si va a fare la spesa eliminare le buste. Quelle di plastica oggi sono sempre
piu rare e scompariranno, per legge, entro il 2019, ma anche quelle in eco-plastica
hanno un impatto inquinante. | fatti per produrle vengono disboscate intere regioni
di foresta equatoriale, a vantaggio della coltivazione di mais, da cui vengono
ricavate.

Meglio quindi optare per una shopper realizzata con materiali riciclati.

Scegliere poi i prodotti tenendo conto del PACKING (cio¢ gli involucri dei
prodotti). Dove possibile evitare le vaschette di polistirolo.

Preferire la bicicletta o andare a piedi, piuttosto che in macchina o in moto.
Prediligere i mezzi pubblici

Asciugare i panni al sole anziché usare l'asciugatrice.

Fare le scale anziché usare 'ascensore : tutte piccole abitudini per sprecare meno
energia e carburante, oltre che risparmiare qualche soldo.

Bere I'acqua del rubinetto, che nel nostro Paese ¢ ~controllata e assolutamente potabile.
Se proprio non possiamo rinunciare alla bottiglia, preferire il vetro alla plastica, che puo
essere riutilizzato restituendo i vuoti oppure riciclato all’infinito.

Inoltre l'acqua conservata nella plastica diventa pili tossica con il passare del tempo.

Preferire i prodotti a Chilometro Zero. Per fare questo ci si puo affidare ai GAS (gruppi
di acquisto solidale) nati per acquistare in gruppo dai produttori locali.

Il guadagno ¢ tutto in salute; infatti spesso i prodotti che compriamo hanno fatto un
lungo viaggio prima di giungere sulle nostre tavole, con un enorme spreco di
carburante e con una massiccia presenza di prodotti anti-muffa e conservanti in
generale.

Queste sono solo alcune delle innumerevoli soluzioni che ognuno di noi pud adottare per
rendere il nostro pianeta piu vivibile.

Ogni singola azione, presa a sé, pud sembrare una goccia nel mare, ma tante gocce, tutte
insieme, formano il mare stesso.



